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69 /cross/2020 ORGANIZZA SMAT

14° CROSS DELLA VOLPE
Campionato Regionale individuale categorie assolute e giovanili
22 prova del campionato di Societa Assoluti di corsa campestre
43 prova del Trofeo Piemonte di Cross assoluti
42 prova del Trofeo Piemonte di Cross promozionale

2° GREEN TRAIL - 10 KM

VOLPIANO - Domenica 1 marzo 2020
Parco Naturale SMAT - via Molino 151, Volpiano (TO)

08:30 - Ritrovo
09:30 - Cross Corto PF/SF (23-99) + Runcard F km 3
09:50 — Cross Corto PM/SM (23-99) + Runcard M km 3

10:.00 - Green Tralil km 10

10:10 — Allieve km 4

10:40 — Allievi km 5

11:10 — Junior F km 6 o o~ ang
1150 — Promesse/SF (23-59)  km 8 Le Soaet.a dovranno ritirare
12:00 - Premiazioni Cross Corto, Allievi e Allieve I'intera busta

12:30 - JuniorM km 8

13:10 — Promesse/SM (23-59) km 10
14:00 - Premiazioni JF, PF/SF

14:.00 - Cadetti km 3

14:15 - Cadette km 2

14:30 - Ragazzi km 1,2
14:40 - Ragazze km 1,2
14:50 - EM10/EF10 m 800
15:00 - EMBS8/EF8 m 600
15:10 — EMG6/EF6 m 400

15:30 - Premiazioni JM, PM/SM, categorie giovanili e CdS

Cross Lungo

Gara Assoluti (Promesse/Senior maschili): 1° 80,00 € — 2° 60,00 € — 3° 50,00 €
Gara Assolute (Promesse/Senior femminili): 12 80,00 € — 22 60,00 € — 32 50,00 €
Promesse/Senior M 23-34: primi 5 PN (1 categoria)
Promesse/Senior F 23-34: primi 5 PN (1 categoria)
Senior M 35-59: primi 5 PN (1 categoria)
Senior F 35-59: primi 5 PN (1 categoria)

| premi Assoluti non sono cumulabili con
i premi di categoria

Cross Corto

Gara Assoluti (Promesse/Senior maschili): 1° 80,00 € - 2° 60,00 € —3° 50,00 €
Gara Assolute (Promesse/Senior femminili): 12 80,00 € — 22 60,00 € — 32 50,00 €
Promesse/Senior M 23-34: primi 5 PN (1 categoria)

Promesse/Senior F 23-34: primi 5 PN (1 categoria)

Senior M 35-59:
Senior F 35-59:
Senior M 60+:
Senior F 60+:

Junior M:  primi 10 PN
Allievi: primi 10 PN
Junior F: prime 6 PN
Allieve: prime 6 PN

primi 5 PN (1 categoria)
primi 5 PN (1 categoria)
primi 3 PN (1 categoria)
primi 3 PN (1 categoria)

Cadetti: primi 10 PN
Cadette: primi 10 PN
Ragazzi: primi 10 PN
Ragazze:primi 10 PN

Coppe alle prime 5 Societa a punteggio adulti
Coppe alle prime 5 Societa a punteggio giovanili
Coppe alle prime 5 Societa numerose (giovani + adulti)



REGOLAMENTO:

Ritrovo ore 8:30 a Volpiano in via Molino 151
Manifestazione di Corsa campestre riservata ai tesserati FIDAL e RUNCARD
Iscrizioni entro le ore 24:00 di giovedi 27 febbraio direttamente dalla sezione dedicata
nell’on-line della propria societa
Quota Iscrizione: 4,00 € per le categorie assolute (da Allievi in su)
3,00 € per le categorie giovanili
Eventuali iscrizioni sul posto saranno maggiorate di 2,00 €
Il saldo dell'iscrizione dovra essere corrisposto al ritiro della busta il giorno della gara
La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica
Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30" dall’esposizione dei risultati con
le modalita riportate dal Regolamento FIDAL
La manifestazione e coperta da assicurazione UNIPOL
Sara garantito il servizio medico
Elaborazione classifiche tramite Servizio Sigma e cronometraggio a cura di My SDAM
Per quanto non contemplato valgono i Regolamenti FIDAL
Responsabile organizzativo: Claudio Favaretto 3355963495

Tutti gli atleti dovranno presentarsi alla Camera d’appello 20’ prima della propria
partenza muniti di documento di riconoscimento

Al termine della gara e obbligatorio consegnare il chip agli addetti
Saranno premiati con medaglia i primi 3 classificati delle categorie assolute e al primo
classificato verra assegnato il titolo di campione regionale di Cross 2020

Verranno consegnate le targhe alle Societa vincitrici del CDS di cross Allievi, Allieve, Junior
M, Junior F, Assoluti M e Assolute F



	14o CROSS DELLA VOLPE
	2o GREEN TRAIL – 10 KM

